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K azde dziecko w czasie rozwoju
nabywa rozmaitych umiejetno-
$ci i sprawnosci. Dotyczy to takze
umiejetnoséci emocjonalnych, dzieki
ktérym malec nawigzuje prawidtowe
kontakty spoteczne i osigga wybra-
ne przez siebie cele, realizujac tym
samym wazne Zzyciowe potrzeby.
Wszystkie te umiejetnosci okresla sie
mianem kompetencji emocjonal-
nych. Sa one bardzo wazne, po-
niewaz dzieki nim mozliwe jest do-
stosowanie sie do Srodowiska oraz
efektywne wspdtdziatanie z nim, co
z kolei fundamentalnie wptywa
na poczucie wiasnej wartosci i do-
bre funkcjonowanie w wielu wa-
znych dla cztowieka obszarach.
Rozwdj kompetencji emocjonalnych

B Wskazawki do pracy
z dzieémi nadpobudlivwymi

zaczyna sie w dziecinstwie i jest to
krytyczny okres dla nabywania tych
umiejetnosci. Rodzice sg pierwszymi
osobami, ktore pomagajg dzieciom
identyfikowa¢ emocje, akceptowad
je oraz wigzac z wieloma sytuacjami
spolecznymi. Trafne wyrazanie emo-
cji i odczytywanie ich w interakcjach
spotecznych w duzej mierze zalezy
od tego, jakie komunikaty przekazy-
wali dziecku rodzice. W sytuacji, gdy
rodzice unikajg wyrazania uczu¢ lub
zaprzeczajg temu, ze odczuwajg
trudne, negatywne emocje, dzieci
moga mie¢ zaburzone wzory reago-
wania emocjonalnego, poniewaz
wyrazane przez rodzicow emocje
sg wazna interpersonalng regula-
cja emocjonalnego i spotecznego

B Wskazowld do pracy
z dzie¢mi z zahamowaniem
psychoruchowym

Co to sg kompetencje emocjonalne

rozwoju dziecka. To dzieki rodzicom
dziecko uczy sie modelowania emo-
qji i dostosowywania ich do okreslo-
nych sytuacji. Pierwsze oceny posz-
czegoblnych doswiadczen rodzg sie
we wczesnym dziecinstwie. Ekspre-
sja emocjonalna rodzicow pozwala
dziecku lepiej rozumie¢ wiasne prze-
zycia. Jesli rodzice wyrazaja uczucia
w sposob przejrzysty, czytelny, szcze-
ry, jesli nie boja sie rozmawiacd
z dzie¢mi o uczuciach, nawet tych
trudnych, dziecko uczy sie rozpo-
znawania, nazywania i odrézniania
emocji. Uczy sie méwienia o emo-
cjach i opisywania ich, a takze uczy
sie trudnej umiejetnosci wyrazania
i kontroli emocji.

la prawidtowego rozwoju emo-

cjonalnego i spotecznego nie-
zmiernie wazny jest styl wycho-
waweczy, jaki stosujg rodzice i opie-
kunowie dziecka, w jaki sposéb usta-
nawiajg i wprowadzaja w zycie za-
sady, reguty, w jaki sposéb wspieraja,

Style wychowawcze

nagradzajg i zachecajg dziecko do

aktywnosci. Wyrdznia sie style:

} Autokratyczny rodzice sg bardzo
wymagajacy, sprawiajgcy silng kon-
trole nad zachowaniem dziecka,
czesto stosuja kary, grozby.

} Obojetny — rodzice narzucajg dzie-

Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko

ciom niewiele ograniczen, niewie-
le tez podwiecajg im uwagi, zain-
teresowania i wsparcia.

} Permisywny — rodzice stawiajg nie-
liczne ograniczenia w zachowa-
niu, sa wrazliwi emocjonalnie
i kochajacy.
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} Autorytatywny — rodzice sa opie-
kunczy i wrazliwi na dziecko, ale
stawiajg mu wyrazne ogranicze-
nia, tworzac przewidywalne sra-
dowisko.

Optymalna sytuacja wychowaw-
cza dla dziecka to taka, w ktérej do-
rodli pomagaja dziecku w utrzymy-
waniu pozylywnych emocji, a wspic
rajg i uczg ostabia¢ emocje negatyw-
ne. Potrzeba doznawania czutosci,
zapewnienie poczucia bezpieczen-
stwa jest niezbednym warunkiem
prawidiowego rozwoju uczué.

Okreslajgc zachowanie dziecka
jako prawidiowe lub odbiegajace od
normy, oprécz uwzglednienia po-

ziomu tolerancji rodzicéw i nauczy-

cieli na te zachowania, powinniémy

uwzgledni¢ nastepujace kryteria:

} Trwato$¢ wystepujacych objawéw
— jedynie trwaty, niezmienny wzo-
rzec niepokojacego zachowania,
utrzymujacy sie przez diuzszy czas,
moze by¢ uznany za przejaw za-
burzenia.

} Czestotliwos¢ wystepowania nie-
pokojacych objawéw — jedynie

znaczna czestos¢ wystepowania
objawéw moze wskazywac na ist-
niente problemdw lypu emocjo-
nalnego lub spotecznego.

} Intensywnos¢ wystepowania nie-
pokojacych objawdw — jedynie na-
prawde duza liczba objawéw
i silne ich nateZenie moze wskazy-
wac na istnienie zaburzenia emo-
cjonalnego lub spotfecznego.

wzgledniajgc powyzsze kryteria,
powinno nas niepokoi¢, gdy:
} Dziecko ma trudnosci z wyrazaniem
emodji i panowaniem nad nimi.
¥} Dziecko nie potrafi podporzadko-

wac sie wymogom zewnetrznego -

$rodowiska (prawa, nakazy, zaka-
zy, rytualy), nie potrafi dostosowaé
reakcji emocjonalnych do $rodo-
wiska, tak aby byty one adekwat-
ne do wymagan zewnetrznych.
Dziecko jest nadmiernie reaktyw-
ne lub reaktywnos¢ jest znacznie
obnizona.
Dziecko bardzo silnie przezywa,
gtéwnie trudne, negatywne emo-
cje i jest to staty charakter funkcjo-
nowania emocjonalnego.
} W zyciu uczuciowym dziecka nie-
wiele jest emocji pozytywnych

L

Niepokojgce objawy u dziecka

i jest to staty charakter funkcjono-

wania emocjonalnego.

¥ Dziecko wydaje sie by¢ obojetne
uczuciowo.

} Uczucia wyzsze, spoteczne s3 nie-
dostatecznie rozwiniete u dziecka,
W Zyciu uczuciowym dziecka do-
minujg uczucia proste, takie jak
gniew, zazdrosé, ztosé.

Czesto mowimy, ze u dziecka nie
wystepuje zaburzenie, ale ze dziec-
ko jest niedojrzate emocjonalnie.
To oznacza, ze:

} Dziecko jest nadmiernie przywiazane
do rodzicéw lub oséb najblizszych,
moze wystepowad wowczas tzw.
lek separacyjny (przyczyna takiego
przywigzania jest najczesciej nad-
opiekuricza i lekowa postawa matki).

} Dziecko wykazuje nadmierng

. Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko

postawe konsumpcyjna czesto

wskutek ograniczania jego sa-

modzielnosci  przez rodzicow

i opiekundw,

} Dziecko nie rozwingto uczué¢ wyz-
szych, nie potrafi wspétczué innym
ani odwzajemniac uczu¢, nie jest
zainteresowane sprawami i proble-
mami innych, jest egotyczne.

¥ Dziecko ma niskie poczucie wia-
snej wartosci lub poczucie to jest
Znacznie zawyzone.

Ale procesy emocjonalne dziecka
zwigzane sg réwniez z cechami je-
go uktadu nerwowego, endokry-
nologicznego i z ogdlnym stanem
zdrowia. Istnieje bardzo duza zale-
znos¢ miedzy procesami psychiczny-
mi a stanem organizmu dziecka.
Zty stan zdrowia wpltywa negatywnie
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na funkcjonowanie emocjonalne
dziecka i odwrotnie — przedtuzajacy
sie stan napiecia emocjonalnego,
stresu i niepokoju czesto prowadzi
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do zaburzen somatycznych.
Zaburzenia dynamiki proceséw

nerwowych manifestuja sie pod

postacia dwéch podstawowych

Niepokojgce objawy u dziecka (cd.)

zaburzen:
¥ nadpobudliwosci psychoruchowej,
3 zahamowania psychoruchowego.

achowanie dzieci nadpobud-

liwych psychoruchowo charak-
teryzuje sie nadmierng ruchliwoscia
oraz impulsywnoscia w dziataniu, cze-
sto uporem, gwattownoscig i wzmo-
zong aktywnoscig. Jest to staty wzo-
rzec funkcjonowania. Dzieci nad-
pobudliwe sg niespokojne, czesto
angazuja sie w bojki, ktétnie, ich im-
pulsywnos¢ stawia je zawsze w $rod-
ku konfliktu. Z tego powodu na ogét
trudno jest im nawigzad state, trwate
i dobre kontakty z réwiesnikami. Sys-
tem nerwowy dzieci nadpobudliwych

jest bardzo delikatny, szybko wiec
meczg sie praca umysfowa. Wystepu-
je u nich tzw. duza meczliwosé, z po-
wodu ktérej w funkcjonowaniu
dzieci nadpobudliwych czesto poja-
wiaja sie epizody zaburzen koncen-
tracji uwagi. Dzieci te pracuja ponizej
swoich mozliwosci intelektualnych
i osiggaja takze gorsze wyniki w na-
uce. To zniecheca je nie tylko do pra-
cy umystowej, lecz takze do wielu
innych czynnosci. Zainteresowanie
nowa sytuacja szybko mija, a skupie-
nie uwagi wymaga bardzo duzego

Jak zachowujg sie dzieci nadpobudliwe
psychoruchowo

wysitku, to sprawia, ze dzieci te me-
czg sie | ponownie zniechecaja.

U niektérych dzieci nadpobudli-
wych diagnozuje sie zespét nadpo-
budliwosci psychoruchowej z deficy-
tem uwagi, popularnie zwany ze-
spofem ADHD. To powazne neuro-
rozwojowe zaburzenie wymaga
wieloetapowej, interdyscyplinarnej
diagnozy i specjalistycznej terapii,
takze terapii pedagogicznej, dzieki
ktérej u dziecka z ADHD zwieksza-
ja sie szanse na osiagniecie sukce-
sOW W nauce.

} Nalezy stworzy¢ ciepta, bezpiecz-
ng i spokojna emocjonalnie at-
mosfere.

} Wprowadzi¢ jasny i konsekwent-
nie przestrzegany system reguf
i zasad obowiazujacy w domu
i szkole, a takze wprowadzi¢ po-
wtarzajace sie rytuaty dnia co-
dziennego, tygodnia i innych
okreséw czasowych.

¥ Pomdc w uporzadkowaniu ota-
czajacego srodowiska (porzadek

na biurku, w pokoju, wsréd przy-
boréw szkolnych i innych).

¥ Dbac o to, aby dziecko zanim roz-
pocznie nowg aktywnos¢, zawsze
koniczyto poprzednia.

} Ukierunkowa¢ aktywnosc¢ dziecka,
zapewnic gry i zabawy sportowe,
tak aby dziecko mogto zrealizowac
swoja potrzebe ruchu i jednocze-
$nie miato mozliwos¢ odreagowa-
nia napiec.

3 Formutowac z dzieckiem cele jego

Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko

Wskazowki do pracy z dzie¢mi nadpobudliwymi

aktywnosci, planowac dziatania,
uczyé stopniowego odraczania
gratyfikacji, monitorowac¢ jego
prace, przypominac¢ o obowiaz-
kach, zawsze towarzyszy¢ dziecku
w trudnych sytuacjach, szczegdl-
nie w takich, w ktérych wczesniej
zawiodio.

} Pamietac o tym, ze funkcjonowa-
nie dziecka bedzie sie poprawiato
W miare rozwoju systemu nerwo-
wego i stosowanej terapii.
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dmienng postacig zaburzen

dynamiki proceséw nerwo-
wych jest zahamowanie psychoru-
chowe. Dzieci z tym zaburzeniem
tworzg bardzo nigjednorodng yrupe
pod wzgledem patomechanizmu
powstawania oraz ped wzgledem
przejawianych objawdw. Jednak
wszystkic dzieci z tej grupy maja
trudnosci w kontaktach z réwiesni-
kami i dorostymi, sg nadmiernie nie-
$miate i lekliwe. Czesto reprezentuja
bierng postawe, charakteryzujaca sie
brakiem zaradnosci i samodziel-
nosci. Dzieci zahamowane bardzo
silnie przezywajg swoje emocje,
tatwo generuja je, ale jednoczednie
bardzo czesto nie potrafig ich wyra-
za¢, przez co posadzane bywa-
ja o matg wrazliwos¢ emocjonalng,
a nawet o obojetnod¢. Dzieje sie tak
np. w sytuacji nagany czy zfe]

Nad nﬁ‘é‘rn ie silne

oceny, gdy dziecko nie wyrazi swo-
ich negatywnych uczué ani stowem,
ani mimika. Te silne przezycia,
ktérych doswiadcza, realizowane
53 z duzym odroczeniem, np. dopie-
ro w domu albo — co najczesciej
sie zdarza — realizowane sa w posta-
ci specyficznych reakcji neurowe-
getatywnych — w pracy uktadu krg-
zenia, np. czerwienienie sie i nad-
mierne pocenie, lub w pracy ukfadu
trawiennego realizowane jako brak
taknienia, bdle brzucha czy nudno-
$ci. Dzieci zahamowane czesto maja
zanizona samooceneg, nie wierza we
wtasne mozliwosci i umiejetnosci.

Jak zachowujg sie dzieci zahamowane
psychoruchowo

"rzezywame przez dzma zahamowane. '
b psychoruchowo uczuc. negatywnych powoduje znaczne ograni-
czenle*lch aktywnoso S":Une"CIChe i wycofu,{’ce' SIQ, ‘unikajg

Zwykle tez niestety funkcjonuja go-
rzej niz powinny. Nawet drobne
przejawy dezaprobaty czy krylyka
powoduje u lych dzieci znaczne
obnizenie nastroju, rezygnacje, wy-
cofanie sie i pfacz. Nie prébujg
samodzielnie rozwigzywac zadan al-
bo prosza o pomoc, albo rezygnuja
w ogdle z aktywnosci. Mimo ze
sg to na ogot grzeczne, postuszne
i matomoéwne dzieci, wymagaja one
jednak specjalistycznej pomocy,
ktéra zapewni stymulacje rozwoju
emocjonalnego, spotecznego, a tak-
Ze poznawczego.

Kl Wskazowki do pracy z dzie¢mi z zahamowaniem
A= B psychoruchowym

raca z dzieckiem zahamowanym
Ppsychoruchowo ma na celu:
} Wyciszenie ukfadu nerwowego.
} Wydtuzenie czasu potrzebnego na
koncentracje uwagi.
} Poprawe koordynacji wzrokowo-
-ruchowej.
} Wigczenie dziecka do zespotowych

zajec, uaktywnienie.

} Stworzenie dziecku warunkodw,
w ktérych moze osiggnaé sukces.

} Zaspokojenie podstawowych po-
trzeb emocjonalnych dziecka.

} Nauczenie dziecka funkcjono-
wania w sytuacjach trudnych,
gdy nie umie rozwigzac¢ zadania,

| Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko

modelowanie takich zachowan.

} Stopniowe przyzwyczajanie dziec-
ka do spokojnego przyjmowania
stusznej krytyki.

} Rozwijanie poczucia wiasne| war-
tosci u dziecka.

¥} Dostarczanie pogodnych i pozytyw-
nych przezy¢ oraz doswiadczen.
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